
Beziehungen und Beeinflussung der Wirbel

Wirbel Blasen
Punkte

Weitere
Punkte

Blockaden
verursachen...

Bezeichnung Verbundene
Funktionen

damit
verbunden

C1 Bl 10 Lu 11
Gb 20

Spasmen der Muskulatur,
Durchblutungsstörungen des Gehirns,

Hypophyse→Hormonstörungen,
Kopfschmerzen, Nervosität, chron. Müdigkeit

Atlas Sinne, Leber-
funktionskreis

Wind

C2 Bl 10` Augenprobleme→Sehnerv, Probleme der
Tränendrüse, Headshaking, Ohrprobleme,
Schmerzen in der Kaumuskulatur, Lahmheiten
der Vorderhand (Zehengelenke),
Stehenbleiben/Durchgehen, Allergie

Dreher Gallenblasen-
funktionskreis
Oesophagus

Wind

C3 Bl 10` Di 18,
Jing-jia-ji,
Jiu Wei

Ataxie, Probleme
Galoppwechsel→Schiefhaltung des Kopfes im
Galopp, Die austretenden Nerven versorgen
Gesicht, Wangen und Ohren.

3.
Halswirbel

Nieren-
funktionskreis

C4 Bl 10` Jing-jia-ji
Jiu Wei

4.
Halswirbel

Dreifacher-
erwärmer-
funktionskreis

Jing-jia-ji Die austretenden Nerven versorgen Nase,
Lippen, Maul und die Eustachsche Röhre.
Störung des Nervus phrenicus (Zwerchfellnerv)

C5 Bl 10` Jiu Wei Ataxie, Stimmbänder und Rachen werden nicht
richtig versorgt, Halsschmerzen und
Schluckbeschwerden

5.
Halswirbel

Dünndarm/
Dickdarm-
funktionskreis



Wirbel Bezeichnung Blasen
Punkte

damit
verbunden

Weitere
Punkte

Blockaden
verursachen...

Verbundene
Funktionen

C6 Bl 10` Jiu Wei,
Di 17

Ataxie, steifes Genick, Nerven und
Muskelschmerzen, schiefe Schulter

Milz-
funktionskreis

C7 Bl 10` Lg 14, Gb
21, Di 16,
3E 15,
Pc 6

Beeinträchtigt die Versorgung der Schilddrüse
und der gesamten Vorderhand

7. HW Magen-
funktionskreis,
Zirkulation,

Blutdruck

CTÜ

T1 Bl 11 Ding
Chuan

Herzbeschwerden, Husten, Atembeschwerden,
Zwerchfellentzündungen,

Bewegungseinschränkungen und Schmerzen in
Vorderbein und Hals

1. BW Dünndarm-
funktionskreis
Zirkulation

Gelenke
Knochen

T2 Hua-Tuo-Jia-Ji
für jedenWirbel

2. BW

T3 Bl 12 Blockierungen im Widerristbereich: Pferde
laufen wie auf rohen Eieren und stolpern

3. BW Lungen-
funktionskreis

Wind

T4 4. BW Pericard
T5 Bl 13 Bo Lan

Bl 42
Sehnenprobleme, Lahmheiten Vorderhand5. BW HerzLunge

T6 6. BW Dickdarm
T 7 Bl 14 Bl 43 Durchblutungsstörungen der Vorderhand7. BW Dreifacher-

erwärmer
Pericard

T 8 8. BW Leber
T 9 Bl 15 Bl 449. BW GallenblaseHerz



Wirbel Bezeichnung Blasen
Punkte

damit
verbunden

Weitere
Punkte

Blockaden
verursachen...

Verbundene
Funktionen

T 10 Bl 16 Bl 45 Störung in Lenkergefäß, Rückenmark und
Wirbelsäule

10. BW Magen, Lunge,
Blase

T 11 11. BW Blase, Lunge
T 12 Bl 17 Bl 46 Zwerchfell, Respiration, Blut12. BW Zwerchfell,

Lunge, Milz
T 13 13. BW Niere, Magen
T 14 Bl 18 Bl 47 Lebererkrankungen, buckeln, macht sich steif

unter dem Sattel
14. BW Gallenblase,

Leber
Leber

T 15 starkes Schwitzen, festgehaltener Rücken15. BW
T 16 Bl 19 Bl 48 Kolik16. BW Leber, DickdarmGallenblase
T 17 17. BW
T 18 Bl 20 Bl 50 Kolik18. BW Herz-

funktionskreis
Milz

L 1 Bl 21 Pferde laufen quer, mit steifem Rücken,
Auswirkung auf Dickdarm und Nieren→
Durchfall/Verstopfung, Ödeme

1. LW Uterus, Nieren,
Leber-
funktionskreis

Magen

L 2 Bl 22 Bl 51 Metabolismus, Nervenschmerzen in Hüfte und
Oberschenkel, Stoffwechsel, Kolik,
Übersäuerung

2. LW NiereDreifach E.



Wirbel Bezeichnung Blasen
Punkte

damit
verbunden

Weitere
Punkte

Blockaden
verursachen...

Verbundene
Funktionen

L 3 Bl 23 Gb 25
Lg 4
Bl 52

Nervenschmerzen Ischias und Femoralis,
Harnträufeln, Blasen- und Gebärmutterleiden,
Knieprobleme

3. LW MilzNiere

L 4 Bl 24 Nervenschmerzen Ischias und Femoralis,
dadurch Schmerzen in Hinterbeinen und Hüfte,
Schwäche der Hinterhand, bes. der
Sprunggelenke

4. LW Lunge, Qihai
Shu,

Dickdarm,
Uterus

L 5 Bl 25 Nervenschmerzen Ischias und Femoralis, Kolik5. LW HerzDickdarm,
Darmflora

L 6 Bl 26 Lg 3 Unharmonischer Galopp, weggedrückter
Rücken, Beschwerden der Hüftgelenke,
inaktive Hh, Blasenprobleme, durch Spasmus
verengt sich der Blasenhals→Schmerzen beim
Urinieren, chronische Entzündung der
Gebärmutter, Kolik, Probleme in Verbindung
mit Torsion des Kreuzbeins

6. LW Uterus, Blasen-
funktionskreis

Eierstöcke,
Knie
Niere
TLÜ

S 1 Bl 27 Bl 31 Unterer ErwärmerKreuzbein Dünndarm
S 2 Bl 28 Bl 32 Unterer ErwärmerBlase
S 3 Bl 29 Bl 33 Schmerzen im unteren Rücken
S 4 Bl 30 Bl 34 Rektum, Perineum, Anus, Vulva
S 5



Tabelle Triggerpunkte
Muskel Triggerpunkt Bemerkung

M. splenius capitis Gallenblase 20 Genick ist fest, Okzipitallift machen
M. rectus captis
lateralis

Blase 10 Genick- und Kiefergelenksprobleme

M. masseter Magen 6 Zahnprobleme, Stress, Spannung
Kiefergelenke

M. supraspinatus Dünndarm 13 Schwierigkeiten in der Adduktion,
Seitengänge

M. infraspinatus Dünndarm 11 Schwierigkeiten in der Adduktion,
Seitengänge



M. serratus ventralis
thoracis

Blase 41
Dünndarm 11

Trageerschöpfung, Gurtzwang,
eingeschränkter Raumgriff

M. omotransversarius Dickdarm 16 Daumengriffpunkt, fester Unterhals

M. trapezius Blase 11, 12, 13 unpassender Sattel

M. longissimus dorsi Blase 15- 20 Rücken schwingt nicht, kann sich
nicht aufwölben

M. triceps brachii Dünndarm 9 Alle Vorhandprobleme,
eingeschränkter Raumgriff



M. Extensor carpi
ulnaris

Dickdarm 11 eingeschränkter
Raumgriff

M. pectoralis
profundus

Niere 19 kleine Schritte,
Gurtzwang,

Zeheneng
M. pectoralis
transversus

Niere 23 kleine Schritte,
Gurtzwang,

Zeheneng
M. biceps femoris Blase 30 und

Blase 38
Knieprobleme, kurze Schritte

M. tensor fazciae latae Gallenblase 28 Hüftbeuger

M. glutaeus medius Blase 25 Probleme der Rücken-Muskel-Kette

M. glutaeus
superficialis

Blase 27 aktiv bei Hüftproblemen

M. Illiopsoas Milz-Pankreas 13 Verspannungen der Illiopsoas
Gruppe



M. semitendinosus Blase 35 – 40 bei Rückenproblemen gibt
es hier Verspannungen
über die Muskelkette

M. semimembranosus Der Trigger ist kein
Akupunkturpunkt

bei Rückenproblemen gibt
es hier Verspannungen
über die Muskelkette

M. gracilis Leber 9 Adduktor der Gliedmaße,
wird bei Seitengängen
gebraucht

M. gastrocnemius Blase 40 aktiv bei Knie- und
Achillessehnenproblemen



M. obliquus externus Leber 13 aktiv bei Organproblemen
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